
 

VIETNAMI REHABILITÁCIÓS INTÉZET 

Vezető: Dr. Le Thuy Oanh 

Budapest, 1161 Csömöri utca 73. 

      2.) 

ADATLAP Sorszám: 

Név: Kezelés kezdete 

Name: Dátum: 2014. ________hó____nap 

Születési idő: Foglalkozás: 

Cím:  

Address:  

Telefon:  … 1.) e-mail cím: 

Kérem részletesen kitölteni! 
Analízis   History   Panasz 

Allergia:.................................................................................................................... ................................................. 

Milyen gyógyszert szed:............................................................................................................................................ 

Komolyabb betegség(ek):........................................................................................................................................... 

Műtét(ek) évszámmal:................................................................................................................................................ 

Dohányzás (drog):...................................................................................................................................................... 

Fogamzásgátlót  szed-e?............................................................................................................................:................ 

Menstruáció (ciklus):................................................................................  fájdalom(has)    ....................vérzés 

Potencia zavar:........................................................................................................................................................... 

Alvászavar:................................................................................................................................................................. 

Emésztés:................................................................................................................ .................................................... 

Egyéb panasz:............................................................................................................................................................. 

Kérem írja le egyéb tüneteit is, mert az orvosok  együttesen kezeli a tüneteket! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melyik kezelési módszert választja? 

 

 Akupunktúra         Vietnami cérnabeültetés 

                                                                                                                                     Dr.Le Thuy Oanh Módszere 

           Masszírozás / típusa .................................................. 

 

Beteg aláírása :   ......................................................................... 





Betegtájékoztató 
 

 

 
Intézetünkben a keleti orvoslás különböző fajtáit javasoljuk kiegészítő kezelésenként, 

melyek a következők: gyógymasszázs, akupunktúra, moxa, akupresszúra, és az akupunktúra 

speciális fajtája, a cérna-beültetéses akupunktúra. 

A gyógymasszázst kiemelten javasoljuk. 

Az akupunktúrát javasoljuk érzéstelenítésre, fájdalomcsillapításra, álmatlanságra, idegi 

rendellenességekre, epilepsziára, mentális problémákra, Parkinson-kóros betegeknél, 

immunitásfokozásra, diabétesz, szembetegségek, bőrproblémák, kövérség és dohányzásról leszokás 

esetén. 

A moxát javasoljuk immunerősítőként és kiegészítőként az akupunktúrához. 

Az akupresszúrát javasoljuk akut betegségre. 

A cérna-beültetéses akupunktúra előzménye 1930-as évekre vezetett vissza, vágást ejtettek a bőrön, 

és beültették a cérnát, majd összevarrták. Nagyobb volt a fertőveszély, fájdalmas volt, nehezen 

gyógyult a seb. Csak néhány beültetést lehetett elvégezni, ami azt eredményezte, hogy csak kevés 

betegségre lehetett alkalmazni az eljárást. 

Ezt követően Vietnamban kb.80 éve görbe tűvel végezték a beültetést, 40-50 évvel ezelőtt 

nagyméretű tűvel végezték a beültetést, 4-6 beültetést lehetett csak elvégezni, gyermekeken nem 

volt alkalmazható az eljárást, és csak 10 féle betegségre használták. Vietnamban kezdték alkalmazni 

a kis tűt, így gyakorlatilag minden betegségre és gyermekek kezelésére is használhatták. Dr. Le 

Thuy Oanh módszere ezek továbbfejlesztése. 

A cérna-beültetéses akupunktúra egy vietnami orvoscsoport által 26 évvel ezelőtt kikísérletezett 

eljárás. Orvosi cérnát ültetünk, szúrunk be az akupunktúrás pontokba. Amik az akupunktúrás 

pontokat addig ingerlik, stimulálja, amíg fel nem szívódik. A szúrás helyét leragasztjuk, és egy 

napig nem javasoljuk, hogy víz és egyéb behatás érje. Az eljárásnak mellékhatása nincs. Különösen 

alkalmas egyaránt akut és krónikus panaszokra és problémákra. Figyelemre méltó a meddő 

betegeken elért eredmény. Minden olyan betegség panasz kezelhető vele, amelyben az akupunktúra 

hatásos. A kezelés a működési zavarokon segít, a genetikai, szervi elváltozásokat nem szünteti meg. 

A cérnabeültetés várható eredményei: életminőség javulás. 

A cérnabeültetés és a többi eljárást is az eddig szedett gyógyszerek, és alkalmazott terápiák mellett 

javasoljuk. 

 

A beavatkozás menete hatásairól a kezelés lehetséges szövődmények részletes, teljes körül 

felvilágosítást kaptam. A teljes körül felvilágosítás birtokában választom. 

 

A Cérnabeültetés során különböző injekciókat (vitaminok, gyulladás csökkentő) is adunk be a 

pácienseknek, ha szükséges; a gyorsabb javulás érdekében.  Ezeket közvetlenül az akupunktúrás 

pontokba adjuk, amik közvetlenül a problémák gyökerénél fejtik ki a hatásukat. Ha nem kérik, 

legyenek szívesek felhívni az asszisztensek és az orvosok figyelmét. 

 

 

 Akupunktúra 

 Cérnabeültetés 

 Masszázs 

 Egyéb eljárá 

 

Budapest, 2014…………………      ……………………….. 

                   Beteg aláírás  



MEGFELELŐ ÉLETMÓDDAL SEGÍTHET A SZERVEK  MŰKÖDÉSÉN ! 
Belső szerveink zavarai miben nyilvánulnak meg: 
 

S Z E R V P R O B L É M Á K ajánlott ÍZ , SZÍN - ÉLELMISZER 

 
MÁJ, EPE 
 
inak, ideg 
méregtelenítés 

allergiás panasz 
látási zavarok 
bőrpanaszok 
menstruációs zavar 
idegesség, nyugtalanság, 
vérnyomás 
Koleszterin magas 
Trigricerit magas 

ZÖLD színű és SAVANYÚ ízű  
pl. ARTICSÓKA, kivi, sóska, egres , spenót, uborka,  
citrom, lime (zöld citrom), ribizli, meggy,  brokkoli, 
cukkini, különböző káposzta félék (kínai kel, kelkáposzta, 
kelbimbó) és különféle zöld levelek – petrezselyem, 
zeller, kapor, olívabogyó, kapribogyó, zöldborsó, 
zöldbab, zöld spárga, medvehagyma levele, zöld 
salátafélék, almaecet, borecet, balzsamecet , joghurt, 
kefir , tejsavó  stb. 

 
SZÍV, VÉKONYBÉL 
  
keringés, vénák 

pánikbetegség 
szívpanasz 
vérkeringésromlás 
vérszegénység 
vérnyomás probléma 
 

PIROS színű és KESERŰ ízű  
gránátalma, cékla, licium (szárított bogyó) – Kínai, piros 
alma, paradicsom, málna, eper, meggy, cseresznye, 
ribizli, csipkebogyó, grapefruit-rózsaszín, vérnarancs,  
görögdinnye, piros szőlő, vörös lencse, pirospaprika, 
édesburgonya,  szamóca, keserű mandula, keserű 
sárgabarackmag, keserű vietnami tök , keserű tea stb. 

 
GYOMOR, LÉP 
 
izmok, emésztés 

gyomorbetegségek 
cukorbetegség 
elhízás 
hányinger 
lépbetegségek, 
emésztés(puffadás,székrekedés, 
hasmenés,hányinger 
 
 

SÁRGA színű és ÉDES ízű  
sárgabarack, sárgarépa, birsalma, sárgadinnye, banán, 
mandarin, ananász, sárga-ringló, s. paradicsom,  füge, 
datolya, s. paprika, s. szőlő, golden alma, sütőtök , méz, 
grapefruit-sárga, sárgaborsó, csicseri borsó, lencse, 
burgonya,  csicsóka, mazsola, karobpor stb. 

 
TÜDŐ, VASTAGBÉL 
 
légzés, felszívódás 

allergia, asztma 
légzés probléma 
emésztési zavarok 
száraz, durva bőr 
száraz, vékony, gyenge haj 
tüdőbeteg, hurut, köhögés 
 

FEHÉR színű és CSÍPŐS ízű  
gyömbér, fehér retek, fokhagyma, torma, mustár, 
hagymafélék, karfiol, petrezselyem gyökér, zeller gumó, 
paszternák gyökér, póréhagyma, fehér spárga, 
főzeléktök, gomba, csípős paprika félék, rizsfélék, 
tehéntúró, juhtúró fehér sajtok (tehén, juh, kecske) stb. 

 
VESE, HUGYHÓLYAG 
 
ízületek, csontok 
vizelet, 
folyadékháztartás 

ízületi panasz 
hajhullás 
Fogprobléma (ínygyulladás) 
gerinc probléma 
hallás- és látásromlás 
vizelési probléma,inkontinencia 
potencia zavar 

FEKETE színű és SÓS ízű  
fekete szezám, mák, fekete bab, 
fekete szójabab, padlizsán, fekete teák, fekete retek, 
fekete olívabogyó, fekete ribizli, szeder, fekete eper, 
fekete szőlő, lila káposzta, lila hagyma stb. 
 

HA EGÉSZSÉGES SZERETNE LENNI a táblázat segítségére lehet! 
 Amennyiben szervi problémája van úgy kérje ki a doktornő véleményét mert eltérés van a táblázatban 
javasoltaktól!   
A SZERV ELÉGTELENSÉGE esetén a javasolt ÍZŰ ételek fogyasztását minimálisra kell csökkenteni! 
pl.: 
VESE problémánál – nagyon kevés SÓ FOGYASZTÁSA javasolt! 
TÜDŐ problémánál – csípős étel nem javasolt! 
Lép problémánál – édesség és édesítés minimális lehet! 
CUKORbetegségnél –  nem lehet cukrot, tésztaféléket és szénhidrát tartalmú ételeket fogyasztani! 
Ha egészsége fontos Önnek , akkor az étkezéseknél fogyasszon  négy színű ételt ! 
Ha szeretne fogyni, akkor kevesebb zsírtartalmú ételt fogyasszon (pl. vaj, sajt, kenyér, magvak …) és sok zöldséget 
egyen ! 

Jelenleg  használt e-mail címünk:    dr.oanh@yahoo.com, ; infocatgutembedding@gmail.com 
web címünk:  www.catgut-embedding.net;       drlethuyoanhcernabeultetes.wordpress.com 
        

http://www.catgut-embedding.net/

